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PLAN ZAJEC:

Poniedziatek

Co kryje rzeka? Uczestnicy i uczestniczki potkolonii odkryja
fascynujacy swiat rzek, a to za sprawga eksponatéw dostepnych
na wystawie w Centrum Edukacji Ekologicznej Hydropolis.
Dowiedzg sie, jak rzeki ksztattujg ekosystemy, dlaczego
rolnictwo rozkwitto wtasnie wzdtuz Nilu oraz w jaki sposéb
,znikneto” 200 km Odry. W czesci warsztatowej stworzymy
makiete koryta rzecznego, co pozwoli przekonac sieg, jak cieki
wodne wptywajg na nasze zycie i jak je ksztattuja.

Wtorek

Zmalujmy co$! Wyruszymy do Gmachu Gtéwnego Muzeum
Narodowego, gdzie odkryjemy tajniki technik malarskich,
ktére umozliwity artystom i artystkom stworzenie

ich najwazniejszych dziet. Nastepnie oddamy sie artystyczne;j
pasji i nowo zdobytg wiedze wykorzystamy do namalowania
wtasnych obrazéw na ptétnach.
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Sroda

Zagrajmy! Przygotujcie sie na niezwykta przygode w centrum
Wroctawia w Pixel XL. Na interaktywnej macie do gier
zmierzymy sie z zadaniami zrecznosciowymi, famigtéwkami
logicznymi, a takze sami stworzymy wtasne gry planszowe.
Podczas zabawy sprawdzimy nasz refleks, pamiec i sprawnos¢.
To doskonata okazja, aby potgczy¢ zabawe z nauka.

Czwartek

Ptasie menu. Zima bywa trudnym okresem dla ptakéw,
szczegblnie w miastach. Pod pokrywa sniegu ciezko im znalezé
pozywienie. Dlatego uczestnicy i uczestniczki zatroszczg sie

o ptaki i stworzga dla nich zdrowe kule ttuszczowe, pozbawione
sztucznych dodatkéw. Dzieci dowiedzg sie, jakie gatunki zimuja
w Polsce i czym dokarmia¢ ptaki. Pokazemy, jak pomdc naszym
skrzydlatym przyjaciotom przetrwac te pore roku.

Piatek

Zakoriczmy na sportowo! Ostatni dzien pétkolonii to czas

na aktywnos¢ fizyczna. Ruch, zbilansowana dieta i odpowiednie
nawodnienie to podstawa zdrowego trybu zycia. Uczestnicy

i uczestniczki przyswojg proste nawyki, ktore korzystnie wptyna
ha ich samopoczucie i otoczenie. Przez caty tydzien bedziemy
zachecaé do picia wody z kranu, ktéra w niczym nie ustepuje
wodzie butelkowanej, a dzieki kranéwce ograniczamy zuzycie
plastiku i tym samym ,, pomagamy” naszej planecie.
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Udziat dziecka w jednym turnusie kosztuje 850 zt. W cene wliczone
jest petne wyzywienie, ubezpieczenie, udziat w warsztatach oraz
bilety wstepu do atrakcji turystycznych. Koszt udziatu drugiego

i kazdego kolejnego dziecka w turnusie wynosi 800 zt.

@ |turnus: 3-7 lutego 2025r.

@ |l turnus: 10-14 lutego 2025r.

Dodatkowe informacje:

® Limit miejsc: 20 uczestnikow w kazdym turnusie.

® Wiek dziecka: 6-12 lat

polkolonie@hydropolis.pl
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